
Des moments d’interaction de 10 minutes et plus
font la différence pour nos tout-petits!

Facile à réaliser au quotidien
même lors de l’attente 
pour un rendez-vous.

Jouez à la cachette!
Même avec les plus petits,
c’est possible : cachez
votre visage ou cachez 
un jouet devant lui.

Faites un jeu avec
des tours de rôle.

Lisez un livre en proposant
à l’enfant de participer, 
de mimer. Construisez ensemble une tour

de blocs, faites rouler un ballon
entre vous, construisez un
casse-tête avec des morceaux
pour chacun, etc.

Choisissez le livre préféré 
de votre enfant… même si
vous le connaissez par cœur!

Saviez-vous que ?
Un tout-petit utilise les interactions pour découvrir son environnement
et développer au mieux toutes ses habiletés. Vous êtes son premier
compagnon en relation!

Suivez-nous 
sur Facebook 
pour ne rien 
manquer

Consultez tous 
les moments wow
sans écran! 
sur notre site web
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