
Bougez pour le plaisir!

De belles découvertes 
vous surprendrons!

Allez marcher
et prenez le temps
pour observer, écouter
et nommer ce qui est
autour de vous.

Jouez aux devinettes
et sautillez selon le nombre
de syllabes du mot trouvé.

Faites ensemble une séance
d’exercices physiques
en montrant et nommant
les parties de votre corpsTrois pas pour pa-pi-llon! ou celles de l’enfant.
Plaisir et rire assurés!

Saviez-vous que ?
Bien que parfois utiles, les écrans présentent des risques pour 
le développement des tout-petits, notamment en l’empêchant 
de bouger de manière active.

Suivez-nous 
sur Facebook 
pour ne rien 
manquer

Consultez tous 
les moments wow
sans écran! 
sur notre site web
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